lobscuritg. C les 15 i 19
inchuit pear e rythme circadien (Ualternance du jour et
e lm nuit) M'ont pas eu le temps de s'edepter & cette
innovation technologigus. Pour les dtres vivants,
c'ast un dérdglament profond et souvent mortel. La
croissance des plantes est alténde, les oisesux
migrateurs ne peuvent plus suivie les routes des
éoiles et las insectss subissant leur deusiéme
couss da lité mpris les ici Powr
mous, c'est la mangue de sommeil et 'impact des
ondes lumineuses, (surtout le specire blesue émis
par les lumidres blanches) qui sont les plus
néfastes, Cette dangerosité est dans Le rapport su
Sénat de UAcodémin Mati do Médecine, qui s
demandé de classer la pollution lumineuse &n tant
‘que perturbateur endocrinien

Das actions a notre portés :

Cependant une lusur d'espoir existe (si vous
me passez l'expression lj, car cette pollution bien
guelle sait omniprésents, est une pollution
REVERSIBLE. En effet nous pouvons avodr un impact
& notre échelle. Clest une série dsctions trés
simple, & lo portée d'un enfant: appuyer sur
linterrupteur, dteindre la lumisre et laver les yeux
vars la voie lactée qui a'étend au-dessus de nous.

En sdoplant de bonnes pratigues pour rédduire
lusage de la lumidgre nous parviendrons & présenes

# Limiter les éciairages iorsque nous sommes
absents {lampe solaie auomatque. .. |

* FEieindre les lumbdres et enseignes des
COMMEITHS BETes Cessation de Uactivits

# RANAChir s uiling dos poirs Lmine L, panser
Bux dclairages passits ot réflec hissants

= Orierter les faisceauw umineus pour éviter une
dis persion de & lumke

' Adapterlatemporalitd de Necleimge auxs clivités
(85 SEOACES ROCILIMES qui SOM SUNout Sctives
en début de nuit

» Prvildgier des LEDS & specrre  unique
Jaunsorangs

* Organiser des évinements de sensibilisation
comme & lour de la Muit ou la MNuit de
Choustie

Le travail de l"association de la Plaine

Afin d'alder les collactivités I'Association
réalise actusllement une carographie de |a Trame
Noire, c'est-d-dire une cartographie de la pollution
lumineuse émise par U'écinirage, croisde avec les
données écologigues de déplacement des espéces
noctumes. Catte dtude dolt parmattre d'aider les
seteurs du lemiloire & prendre conscience de
limpact de cette pollution et de mieux préserver la
biodiversité nocturne.

Vers un brillant avenir ?

I existe un label gui velorise les progrés en
faveur de la présarvation de srvironnement
nocturne sous le nom de Territoire de Villes et



