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L'esprit Maraicher

Fermes Maraichéres Bio Inlensives

La ferme des Arches,

2 allée des Carrieres, & Chavenay Vincent JACQUEMET Gregor ROUHET

' L'Esprit Maraicher, une ferme maraichére en Bio
pour produire une alimentation saine et durable au coeur des territoires '

Installés a Chavenay depuis 2023
Vincent Jacquemet et Gregor Rouhet démarrent leur activite de
= maraichage ‘L'Esprit Maraicher’ a la ferme des Arches a Chavenay en 2023.

Issus tous les deux du monde de . .
N ' ' Pourquoi une reconversion de
l'industrie,  Vincent et  Gregor s€  rPindustrie a Vagriculture ?

rencontrent dans le cadre de leur formation au CFA Agricole ~ «Chacun de notre coté, nous étions
. en quéte d’ une activité pour étre en
de St Germain en Laye' lien avec la nature et Uextérieur. Le
) choix s’est rapidement fait vers

A cette méme période, la Commune de Chavenay lance un Uagriculture »

appel a candidature pour exploiter la parcelle agricole de la
ferme des Arches. Vincent et Gregor décident de s'associer pour présenter leur projet
d'exploitation en maraichage bio et local ... et ils sont retenus !

Lexploitation en bio intensif En circuit ultra-court,

Le modele de culture est du bio intensif avec du Semisjusqu'é l'assiette |

des planches permanentes en rotation rapide. ,
Les plants sont faits sur place avec le

it choix de variétés anciennes.

demi-hectare, le modéle de
culture permet des rendements
élevés » Le sol est amendé
avec du fumier de
Chavenay et du
compost vegetal de

St Nom la Bretéche.

Ony trouve tous les legumes
de saison : courgettes,
tomates, oignons, céleri, aubergines, poivrons,
poireaux, salades,. .. ;

des plantes aromatiques et aussi des bocaux
pour transformer le surplus de production en

La vente se fait a Chavenay.

soupe et coulis. « Les clients s’intéressent au produit, cuisinent

Les fruits sont en croissance pommes, difféSremment et changent leurs habitudes. La
framboises. raisin de table proximité immédiate des cultures renforce Uintérét
' o pour les produits »

La formule du panier a la carte

Chaque client commande sur le site internet les produits et les quantités de son choix.

La vente a lieu en fin d'apres-midi de 16h a 19h a Chavenay Pour en savoir plus,

* tous les lundis a la ferme consultez le site

* ettous les vendredis sur la place Rosrath. L’Esprit Maraicher

—
de Plaine de Y ersailles

I

PRODUCTEUR

S

On protége mieux ce que I'on connait bien

Interview Septembre 2024 / Publication Novembre 2024

ANecer~riati~Aam DatrimrvAamiala AA 1A Diatma AA VN ArceAlllAace O +Aar ritAa AAac DAatite DirAe 7004 N CAari~bhAarall Ace


https://www.lesprit-maraicher.fr/
https://www.lesprit-maraicher.fr/
https://www.lesprit-maraicher.fr/
https://www.lesprit-maraicher.fr/

	Diapositive 1

