
ANNE-GAËLLE
& SIDONIE

Les Écuries des Moulineaux

Quand en 2019, elle a eu l'opportunité de reprendre les Écuries
des Moulineaux avec Sidonie, elle n'a pas hésité. C'était pour elle
l'occasion de continuer de faire vivre ce lieu qui avait marqué son
enfance et de s'impliquer dans un travail qui a du sens et lui
correspond : démocratiser l'équitation, la rendre accessible et
développer le volet handicap.
Sidonie, a elle aussi baigné dans les chevaux dès l'âge de 4 ans.
Elle réalise à la Bergerie Nationale de Rambouillet un Bac pro
Conduite et Gestion de l'Entreprise Agricole option élevage et
valorisation du cheval. Elle travaille 2 ans dans des écuries de
trotteurs, passe son monitorat à Jardy en 2014 et devient monitrice
en 2015 aux Écuries des Moulineaux. 

Anne Gaëlle la brune, Sidonie la blonde, deux amies réunies par
une passion commune qui se sont lancées le pari fou de reprendre
les écuries des Moulineaux à Bailly.
Anne Gaëlle, noiséenne, a commencé l'équitation dès son plus
jeune age, aux Écuries des Moulineaux. Elle s'est orientée vers une
licence STAPS option équitation avec une spécialisation "Activité
Physique Adaptée et Santé" qui a pour but l'adaptation de l’activité
physique et sportive à un public spécifique (Handicap, troubles
psychiques, pathologies chroniques, cancer...). 

 Ensemble, elles portent le même objectif : amener le
cheval/poney au cœur de nos vies et de nos villes, en
préservant le bien être de l'animal. "Le cheval est un être
vivant avec des besoins et des émotions, et un cheval bien
dans sa tête et ses sabots offre au cavalier une relation plus
épanouissante".

En parallèle de sa licence elle gère les écuries pendant un an. Une
fois diplômée, elle a travaillé un an en Australie dans une grande
écurie de pur sang puis une année dans une association d'aide à la
personne. 

C'est à ce moment la qu'elle
sympathise véritablement avec
Anne Gaëlle, se retrouvant autour
des mêmes valeurs. L'année
suivante elle part enseigner à
Gennevilliers où elle travaille
également avec un public
handicapé et se forme au tir à l'arc
à cheval. Cette expérience
l'interroge sur la place du cheval
dans un mode citadin (boxe-
carrière-boxe) et sa propre vision
du bien-être du cheval et de
l'équitation. Un peu après,
l'opportunité de reprendre les
Écuries des Moulineaux avec
Anne Gaëlle se présente et
l'occasion de proposer une
équitation en adéquation avec ses
valeurs.

Elles ont a cœur d'apporter une meilleure compréhension du
cheval pour améliorer la relation homme/animal dans le
respect de chacun. Elles souhaitent fédérer autour des
chevaux et animer les lieux d'un esprit de famille et de
convivialité. Elles souhaitent également s'impliquer sur le
territoire de la Plaine. Elles achètent l'orge pour les chevaux
à la ferme de Pontaly, leur voisin. Elles prennent leur paille et
foin à l'EARL de la Maison Blanche à St Cyr l'Ecole qui
récupère également leur fumier pour amender leurs terres.

POUR EN SAVOIR PLUS : SITE

Bailly

https://www.facebook.com/Ecuriedesmoulineaux/
https://lesmoulineaux78.wixsite.com/bailly
https://www.instagram.com/ecuriedesmoulineaux/?hl=fr
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