
En 2012, son épouse Cécile le rejoint sur la ferme, avec le désir
de travailler ensemble et diversifier les activités de
l’exploitation. Ils décident alors de valoriser d'anciens
bâtiments en trois gites. Cécile développe un volet
pédagogique pour faire découvrir l'agriculture aux enfants,
accueillant une quinzaine de classes par an. Elle crée un jeu de
piste sur la ferme, un atelier du blé au pain et un tour de Plaine
afin d'offrir une vision complète du métier.

En parallèle Cécile crée en 2019 "Bailly Noisy en transition",
une association citoyenne visant à engager la transition
écologique des deux communes. De son coté, Alexandre fait
évoluer petit à petit ses techniques culturales. Il s'interroge sur
son environnement et son rôle. Après avoir étudié pendant un
an les impacts techniques et économiques de l’agriculture
biologique sur leur ferme, Cécile et Alexandre décident de se
lancer : en 2018 la moitié de la ferme est engagée dans la
transition puis l’autre moitié en 2019.Cette décision leur donne
un nouveau défi dans un contexte où le marché est porteur.
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C’est en 2003, à l'aube de ses 21 ans, qu’Alexandre Ruèche
s’installe en tant que jeune agriculteur à la Ferme de Pontaly à
Bailly. Après un bac agricole, il succède à son grand-père qui
lui-même avait succédé à son père.
Dès son installation, il développe la pension de chevaux (25
aujourd'hui), qui lui apporte stabilité de revenu et relationnel
avec les cavaliers.

Très vite, Alexandre s'investit dans le syndicalisme, appréciant
de partager entre jeunes ses préoccupations. Souhaitant servir
et défendre la profession, il prend petit à petit des
responsabilités au sein du syndicat des Jeunes Agriculteurs
d'Ile de France : une expérience enrichissante qui lui aura
permis de découvrir le fonctionnement du milieu professionnel
agricole.

Alexandre plante également des haies, dont une récemment avec
l'école Jules Vernes de Noisy. Il participe aussi au suivi du petit
gibier, un bon indicateur sur son travail. La perdrix de la Plaine,
dont on retrouve des souches datant de Louis XIV, est un oiseau
qui niche en bordure de champs.Il aménage donc ses parcelles
pour favoriser cette biodiversité, redécoupant en plusieurs lots de
grandes parcelles via des haies ou des bandes enherbées par
exemple.

Aujourd'hui, Cécile et Alexandre cultivent 180 ha, dont 20 ha de
prairie pour la pension de chevaux. Ils ont diversifié les cultures :
blé, lin, maïs, luzerne, caméline, tournesol, lentilles (verte, noire,
corail et blonde), pois et pois chiche, soja, chia, petit épeautre et
triticale. En 2021, Alexandre a semé pour la première fois du
quinoa et récolté son premier blé meunier certifié bio. En parallèle
certaines de ces espèces sont produites pour de la multiplication
de semences. En 2022, ils se lancent dans l'élevage de poules
pondeuses avec la première vente d'oeufs en mars 2023 ! 

« C’est un véritable enchantement de pouvoir
observer cette belle diversité d’animaux dans la
Plaine et de pouvoir se dire qu’on y contribue.
C’est ce qui fait (entre autre !) la beauté de ce
métier » confie t-il.

https://www.fermedepontaly.fr

Ils vendent une partie de leurs productions en direct : huile de
colza et de tournesol, graine de lin, miel, pois chiche, lentilles et
oeufs. Ils proposent également, grâce à Ghislaine Picard des
Délices du potager, une confiture lentille corail - gingembre et du
houmous.

Vous pouvez retrouver leurs produits à la ferme dans la boutique les lundis, mercredis
et vendredis de 16h à 18h30, ainsi que dans les différentes boutiques de producteurs
(Deux gourmands, Epis et Pains, Maison de la Plaine...), à l'Amap de Villepreux,
et diverses épiceries locales.
Cécile fait partie des "Filles de la Plaine" - 6 amies agricultrices qui se sont
rassemblées pour s'entraider. 

https://www.facebook.com/fermedepontaly
https://www.instagram.com/fermedepontaly/
https://www.fermedepontaly.fr/

