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Elsa se lance donc a bras le corps vers ce métier passion.
Elle enchaine les formations : dipldme universitaire en
aromathérapie et phytothérapie a la faculté de pharmacie
de Nancy, formations pour apprendre a cultiver, sécher

et distiller les plantes, sans oublier de nombreuses
rencontres auprés d'autres herboristes a travers la
France.

Convaincue, elle plante
2000 rosiers de Damas
(bio) en novembre 2017 sur
la ferme des beurreries a
Feucherolles, a coté de ses
parents. Le début d'une
grande aventure !

plus de ses rosiers, plus dune vingtaine de plantes
médicinales et aromatiques en bio (sauges, menthe,
thym, aspérule odorante, bleuet, souci, verveine,
camomille, lavande, laurier, sureau, mélisse, calendula,
orties, tilleul...).

Lors de sa distillation dans un alambic, une plante
aromatique produit deux phases : I'hydrolat (ou eau
florale) qui est la principale et [l'huile essentielle.

L'hydrolat possede également de nombreuses vertus et
propriétés incroyables que ce soit pour I'alimentaire, le
cosmétique ou le soin qui gagnent a étre connues ;
c'est tout le défi que s'est lancé Elsa!

Installée officiellement depuis janvier 2020, elle cultive, en

Ses plantes sont donc bio, non irriguées, avec
le moins d'interventions possibles afin de les
rendre plus résistantes et renforcer leurs vertus.
Elle teste depuis peu un paillage avec la laine
de mouton bio afin de limiter la pousse des
mauvaises herbes et conserver I'humidité au
pied des plantes.

Aujourd’hui Elsa vend (en bio) des tisanes en vrac,
des hydrolats en flacon qui peuvent aussi bien
servir comme ardme alimentaire que cosmétique
ou soin et son produit phare de l'eau de rose. Elle
propose des macéras huileux (pour le soin du
corps) calendula et rose.
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Enfin, elle dispense des
formations sur I'utilisation
des plantes médicinales,

des balades botaniques ou des ateliers
"cosmétique naturelle”. Elle a d4ailleurs déja
organisé avec l'association des balades sur les
plantes sauvages comestibles dans le cadre du
Printemps de la Plaine.
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