
Vous pouvez retrouver les produits de Florence à l'Amap 100% Villepreux et celle de

l'Etang la Ville ainsi que dans pl
usieurs points de ven

te : La ferme de Pontaly (Bailly), Les

Vergers de la Haye (Villepreux), La Chèvre Rit de Manon (St Nom la Bretèche),

l'Herbier d'Elsa (en ligne/Feucherolles), La Maison Perchée (Noisy le Roi), la Maison

de la Plaine (Feucherolles),ponctuell
ement sur des marchés ou évènements. 

Les Filles de la Plaine

Les Filles de la Plaine

elle désherbe peu pour conserver un sol couvert, vivant et
résistant à la sécheresse
elle plante des essences mellifères favorables aux auxiliaires de
culture
elle utilise des plantes répulsives comme la tanaisie qui
repousse un ravageur des fruits rouges (Drosophila suzukii)
elle plante des haies brise vent et champêtres qui lui
permettent d’attirer des buses et diminuer la présence de
rongeurs, ainsi que 320 arbres dans la zone inondable, sur
conseil de deux stagiaires. 

Pendant 4 ans elle gère un atelier poules pondeuses, d'où le nom
de sa ferme, et des petits fruits, tout en bio, qu’elle vend dans des
Amap. Puis les travaux de reméandrage du ru de Gally rendent son
parcours volailles inondable. Elle rebondit alors, arrête l'atelier
poules pondeuses et se diversifie : elle augmente sa production de
fruits rouges, met des ruches et se lance dans la transformation, en
particulier grâce à une formation certifiante en cosmétique. Elle
travaille au maximum avec la nature :

Aujourd’hui Florence produit des fruits rouges, du miel, des
confitures et confi-coulis, des sachets de lavande en partenariat
avec Bea'ba Créa, des pots de thym et fabrique du baume à lèvre et
des savons confectionnés avec son miel et sa cire ainsi que des
produits de 3 fermes bio voisines (La ferme du Prieuré, la ferme de
Pontaly et l'Herbier d'Elsa). 
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Villepreux 
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    lorence est une jeune femme pluri-active, engagée et
toujours en mouvement. Originaire du sud, elle grandit dans
les montages avec des rêves de voyages. Elle démarre alors sa
carrière dans une chaine d’hôtellerie internationale qui
l’emmène dans plusieurs pays dont quelques années aux Etats
Unis. A son retour elle s'installe en région parisienne et
souhaite renouer avec la terre. Elle adhère à une Amap pour
consommer local et soutenir les producteurs. Elle rencontre
alors Sophie Duplay de la ferme des Millonets qui fournit
l’Amap. Florence a l’opportunité de visiter la ferme et d’aider
aux travaux maraîchers. C’est alors le déclic, elle parle même
d’un coup de foudre !
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Les bios oeufs de ma poule

A 35 ans, elle décide de tout chambouler pour changer de vie
et devenir agricultrice. Elle entame donc un BPREA (diplôme
agricole) à distance en parallèle de son travail dans l’hôtellerie
et réalise son stage dans une exploitation du sud de la France
sur ses congés qui vient renforcer son choix. Dans le cadre de
son parcours à l’installation elle rencontre d’autres agriculteurs
et se perfectionne en fruits rouges, grâce à Abiosol, à la Maison
Gaillard aux Alluets le Roi. Une fois son diplôme obtenu, elle
cherche du foncier et trouve une parcelle sur Villepreux grâce
aux agriculteurs du coin. C’est le début de l’aventure ! A partir
de là, 3 grands objectifs l’animent : militer – préserver –
transmettre. Elle prend conscience de la nécessité de
conserver les terres agricoles sur le territoire et souhaite agir à
son niveau. Pour la soutenir dans sa démarche elle a pu
compter sur l’Amap de Suresnes qui s’est constituée avec des
mamans de l’école de ses enfants, qui souhaitaient
accompagner Florence dans sa nouvelle vie, & l'Amap 100%
Villepreux.

Florence s’est vite intégrée au sein de la plaine de Versailles. Elle y a
trouvé de la bienveillance et de la solidarité. Elle a rencontré des
agricultrices et ensemble elles ont créé un collectif, il y a un an, "Les
filles de la Plaine" : des agricultrices, souvent maman, rassemblées
pour se soutenir, s’entraider et mutualiser les stands sur les
marchés.
Comme Sophie Duplay l’a inspirée pour passer à l’action, elle
espère elle aussi, inspirer le changement. C’est pourquoi Florence
multiplie les actions de sensibilisation auprès des scolaires, lors de
forums des métiers et accueille des stagiaires sur sa ferme. En
2022 elle avait lancé "la cabane dans le champ" pour aller à la
rencontre des promeneurs. Elle témoigne également au sein de
son réseau professionnel puisqu’elle continue de travailler pour
Travel Side et intervient comme formatrice dans les relations
humaines pour Dale Carnegie. Cette pluri-activité, en plus d’une
sécurité économique, lui permet de prendre du recul et de distiller
des messages en utilisant l’agriculture comme exemple dans ses
interventions.

https://www.facebook.com/amap100pourcentvillepreux/
https://letangauxpetitsoignons.org/index.php/accueil/
https://www.facebook.com/fermedepontaly/
https://www.facebook.com/Vergersdelahaye
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070063415078
https://www.facebook.com/lherbierdelsa
https://www.facebook.com/lamaisonpercheeboutiquedecreateurs
https://www.facebook.com/PlaineDeVersailles
https://www.facebook.com/lesfillesdelaplaine
https://www.instagram.com/beaba_crea/
http://www.lesserresdenoisy.com/
https://www.travelside.fr/
https://www.dalecarnegie.fr/

