
LUC VALET
la ferme noyer vitry 

Eau & Forme
L'histoire de la famille Valet remonte aux années 1758 alors que la
ferme se trouvait encore au centre du village. Puis suite aux
transmissions successives entre les enfants de chaque générations
et l'urbanisation, la ferme de Luc se retrouve aujourd’hui en
périphérie de Crespières, nichée au milieu des champs. Le BTS
agricole en poche, Luc reprend en 1986 une partie de l'exploitation
de ses parents pour s'installer. Rapidement il comprend que dans un
contexte péri urbain il est difficile de trouver du foncier disponible et
qu'il faut se diversifier pour pérenniser la ferme. 

Il accueille également des petites entreprises dont certaines start-ups qu'il a
aidé à se lancer, dans différents domaines (espaces verts, élagage,
évènementiel, parfum, sport...). Enfin avec son fils ils réfléchissent à un
projet de bioénergie : une chaufferie fonctionnant avec du miscanthus. Une
telle chaufferie peut également fonctionner avec des déchets verts ou du
bois plaquette (polybiocombustible). 










Excepté un bâtiment datant de la 2ème guerre mondiale pour y abriter des
avions, Luc et son père ont construit eux-même les bâtiments de ferme
progressivement. Sur la partie agricole, moins de 100ha en grandes cultures,
il travaille en commun avec son beau-frère et applique les fondamentaux de
l'agriculture de conservation des sols en ne labourant plus et en semant des
couverts végétaux. Cela, en plus de simplifier le travail afin de trouver le bon
équilibre entre ses différentes activités, permet au sol de garder une bonne
structure, de mieux résister au lessivage* et de faciliter l'infiltration de l'eau. Il
laisse également les résidus de culture dans ses champs ce qui apporte de la
matière organique au sol et ainsi améliore sa fertilité. 

Ils espèrent d'ici deux ans pouvoir tester sur leur site une
première chaufferie et ensuite porter des partenariats avec les
collectivités désireuses de chauffer ses espaces publics à
l'énergie verte, locale et économique, un enjeu majeur pour
l'avenir et qui s'inscrit dans la logique des Plans Air Climat
Energie (PCAET).

POUR EN SAVOIR PLUS :

Il prévoit de planter des haies afin de recréer des pâtures pour la pension de
chevaux. Il est également en contact, grâce à notre association, avec une
apicultrice de Jumeauville pour accueillir ses ruches. Pour lui sa ferme est
un héritage issu de plusieurs générations qu'il fait fructifier pour les
transmettre à son tour à ses enfants.

Pour diversifier son exploitation il a lancé en 2012, avec sa femme Pascale,
un premier espace test d'aquasport qui est devenu 3 ans après le centre Eau
et Forme, aujourd’hui supervisé par sa fille Julie, qui compte 4 salariés et des
professeurs. Ce centre dispose d'une piscine pour des cours type aquagym et
aquabike, un espace détente, des terrasses, une zone bien être pour des
massages et soins esthétiques et enfin une salle pour des cours de yoga et
pilate. Le bâtiment a été conçu pour être une fenêtre ouverte sur les champs :
faire son sport dans un écrin de verdure. 

Crespières

Luc est ravi d'avoir créé une activité comme le centre qui lui
permet d'avoir un dialogue avec les clients qui ne connaissent
pas forcément le monde agricole et de créer du lien. C’est une
porte d'entrée pour parler de son métier et l'occasion pour lui de
rappeler que c'est grâce à la présence des agriculteurs que la
Plaine conserve son caractère rural et sa qualité de vie si chère à
ses habitants. Enfin, il aimerait trouver des synergies sur le
territoire pour valoriser le bâti agricole qui ne sert pas afin de
renforcer le tissu économique local, la vie des fermes et sans
dénaturer les villages, limitant ainsi l'artificialisation des sols. 

https://www.facebook.com/eauetforme/photos/?ref=page_internal
https://eauetforme.fr/
https://www.instagram.com/eauetforme/

